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“Kiedykolwiek widzisz chorg, przygnebiona, strapiong, zniechecong osobe, to tam znajduje sie pole do
twojej bezinteresownej stuzby.” ...Sri Sathya Sai Baba
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Drodzy Praktycy
Chciatbym zaczaé od zyczenia wszystkim bardzo Swietego i szczesliwego Nowego Roku!

Zaczeto sie odliczanie i zaledwie kilka dni pozostato przed nami, kiedy bedziemy mieli pierwszg
miedzynarodowg Wibrokonferencje Sajego w Puttaparthi...jak ekscytujgca! Przygotowania staty sie
szalencze i mamy kilka ochotnikow, ktérzy pracowaty dzieh i noc dla zapewnienia, aby wszystko poszto
gtadko w ten wielki dzieh — niedziele 26 Stycznia.

Chciatbym zapewnic wszystkich praktykow, ktérzy zarejestrowali sie na konferencje, ze zamieszkanie w
Aszramie bedzie dostepne dla wszystkich potrzebujgcych. Swami byt taskawy i mamy obiecane
zakwaterowanie w bloku Nord 7 (N7) dla praktykéw biorgcych udziat w konferencji. Mam prosbe do
wszystkich, aby rejestrowaliscie osobiscie w N7 od 9 rano od 25 Stycznia dla zebrania waszych
plakietek i folderow. Jest to bardzo wazne, bo wejscia na konferencje beda dane tylko majgcym plakietki.

Miejscem Konferencji jest Peda Venkama Raju Kalyana Mandapam (stary mandir Swamiego).
Mamy szczescie, ze nam byta dana ta swieta sala dla prowadzenia konferencji. Jest ogromne
btogostawienstwo, ze bedziemy mogli prowadzi¢ postepowanie od 8 rano do 6 wieczorem. Wystawa
Wibroniki Sai bedzie otwarta dla delegatéw od 26, a dla publicznosci od 27 w tym samym miejscu.
Bedziemy prowadzili spotkanie-seminarium rankiem 27. Detale bedg podane podczas rejestracji. Kopia
ksigzki o przebiegu konferencji bedzie dostepna po jej ukonczeniu.

Jestem przekonany, ze bedziecie mieli pytania o konferencji. Prosze przedtozy¢ je na piSmie w notesie
zaopatrzonym w waszym zestawie folderu. Na wszystkie pytania bedzie odpowiedz podczas konferencji
na nastepny dzien (w zaleznosci od tego, ile czasu bedziemy mieli). Kazda odpowiedz na pytanie bedzie
zamieszczona w pozniejszym biuletynie.

Sniadanie bedzie serwowane dla delegatéw na pierwszym pietrze Potudniowej Indyjskiej Kantyny. Lunch
i herbate podamy w miejscu konferencji. Bedzie Swiateczny obiad w Pétnocnej Indyjskiej Kantynie dla
delegatéw po zakonczeniu konferencji wieczorem 26 stycznia.

Swami zawsze podkreslat waznos¢ dyscypliny i jestem przekonany, ze wszyscy uczestnicy bedg
prowadzili sie jak przystato ideatom wielbiciela Sai. Musimy podziekowa¢ jemu utrzymujgc w Prashanti
Mandir dyscypline. Wszyscy praktycy muszg trzymac sie przypisow o ubraniu — biate spodnie i koszula
dla mezczyzn i skromne dtugie ubrania dla kobiet, jakie noszg w Mandirze.

Wiemy, ze Swami byt z nami na kazdym kroku od powstania do wykonania tej idei odbycia
miedzynarodowej konferencji. Swami mégt nie by¢ obecnym fizycznie, ale On byt zdecydowanie tu z
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nami w naszym wielkim dniu, aby wprowadzi¢ do wszystkich obecnych Jego mitos¢. Pod koniec mamy
nadzieje, ze wszyscy bedg natadowani wracajgc do domu i praktykowac¢ z nowg energig i entuzjazmem.

Wiemy, ze wszyscy, ktorzy nie potrafili zrobi¢ tego na konferencji, bedg tutaj duchowo.
Raz jeszcze zycze wam wszystkim Swietnego wypetnionego Sai 2014 roku!

W kochajgcym stuzeniu Sai
Jit Aggarwal
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3 Historie Z Uzyciem Kombo =
1. Moczenie nocne 92765..Indie

Praktyk byt poproszony o przestanie wibrosrodka dla 12-letniej uczennicy, ktora cierpiata na dlugotrwate
moczenie nocne (enuresis). Ona nie mogta regularnie przychodzi¢ do wibroobozu, ktéry dziatat tam
miesigc, bo mieszkata w odlegtym miescie. Jej przestano poczta:

CC12.2 Child tonic + CC13.3 Incontinence...3rd

W ciggu miesigca problem szybko ustgpit, przynoszac wielkg ulge zaniepokojonej matce i
zazenowanemu dziecku.

L

2. Pecherze w szyjce macicy 11389-Indie

13-letnia dziewczynka cierpiata przez tydzien od biatych ropnych pecherzéw w szyjce macicy. One
bardzo swedzity i bolaty. 3-go sierpnia 2013 roku ona dostata:
CC8.5 Vagina & Cervix...6rd na 3 dni i 3 na 2 dni.

Po 4 dniach stare pecherze znikty, ale w tym samym czasie kilka nowych pojawito sie. Srodek byt
Zmieniony na nastepujacy: \

CC8.5 Vagina & Cervix + CC21.7 Fungus + CC21.11 Wounds & Abrasions...6rd na 5 dni w ciggu
ktérych te same kombo w oleju kokosowym byto naktadane na zakazony rejon. Po tym leczeniu ona byta
kompletnie wyleczona.

B B S S S S A B S R A S SRS R RS UAS
3. Nerwowe i biedne dziecko 90534.-WB

Pacjent byt siedmioletnim chfopczykiem, ktéry kurczowo trzymat sie swojej matki, nie mégt odejs¢ od jej
reki w bramie szkoty i gdziekolwiek on byt, to potrzebowat jej obecnosci. On nieustannie jadt i potem
wymiotowat przed poéjsciem do szkoty. Cierpiat takoz na podraznienie wokét odbytu. Praktyk zastosowat
dla niego:

NM35 Worms + SR424 Chicory na wodzie....5ml 3rd.

Zmiana nastgpita po dwoch dniach, kiedy on powiedziat matce ‘idZ’ w szkolnej bramie i pobiegt
szczesliwy do klasy. Od tego czasu on dostat wiele przyjaciét w szkole, przybrat na wadze i stat pewnym
i szczesliwym.
L o a2 S B S o o
4. Infekcja zewnetrznego ucha i zatrzymanie ptynu w nodze 92711---Malaysia

Pani 64-letnia, cierpiata na wyciek ptynu z uszu w ciggu przeszto trzech miesiecy. Ptyn miat brzydki
zapach. Takoz w ciggu 10 dni jej nogi byly czerwone i spuchniete. Laryngolog przepisat juz antybiotyki
na infekcje uszu, oraz tabletki na usunigecie ptynéw. Ona dostata nastepujgce remedia w dniu 13 lipca
2011 roku:

#1. NM16 Drawing + NM26 Penmycin + NM36 War + OM10 Ear + BR19 Ear...3rd

15 lipca chora powiedziata swojemu lekarzowi rodzinnemu, ze ma zamiar przerwac branie antybiotykéw
na uszy, bo odczuwa pogorszenie i ze chciataby zazywac tylko kulki wibroniczne, bo one nie powodujg u
niej ztego samopoczucia. Jednak byta skierowana do laryngologa przez swojego lekarza 20 czerwca.
Przy nastepnej wizycie u wibropraktyka 18 czerwca chora dostata:
#2. NM36 War + OM10 Ear + BR19 Ear...1rd dla zazywania az buteleczka wyczerpie sie.
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20 czerwca, gdy specjalista sprawdzit jej uszy, to nie znalazt juz ropy w ogole. Powiedziat, Ze one
wyglgdajg normalnie i zdrowo za wyjgtkiem woskowiny, ktéra byta usunieta. Przy nastepnym spotkaniu z
Wibropraktykiem 22 czerwca pacjentka powiedziata, Ze jej nogi, przedtem czerwone i obrzekniete,
poprawity sie, ale teraz ona podejrzewa, ze to bylo za sprawg krgzenia. Jej zastosowano nastepujgce
srodki dla zazywania rownoczes$nie z #2:

#3. NM32 Vein-Piles + BR18 Circulation + SM15 Circulation + + SR539 Vein...3rd

Na kolejnym spotkaniu 12 sierpnia pacjentka zgtosita 100% ustgpienie infekcji wewnetrznego ucha. U
niej nie byto wiecej zadnej ropy w uszach i zapach ustgpit. Zgtosita takoz zmniejszenie zatrzymania
ptynu w nogach. Nastepujgce remedia byly jej zastosowane 12 sierpnia 2011 roku:

#4. BR18 Circulation + SM6 Stress + SR503 Ligament + SR510 Muscle...3rd

#5. CC12.1 Adult tonic... 3rd
W marcu 2012 pacjentka zgtosita 100% poprawe jej ndg oraz poczuta sie bardziej energiczng po
stosowaniu ostatnich kombo.

-+ +
5. Uzaleznienie od alkoholu 1121 Indie

26-letni mtodzik miat zwyczaj pi¢ alkohol od czasu, kiedy miat 22 lata. Przyzwyczait sie pi¢ alkohol
codziennie. Na osobistej rozmowie z jego matka byto odkryto, ze on byt zestresowany, bo toczyty sie
sprzeczki w sprawie majatku rodzinnego. W 2011 roku jego cisnienie byto tak wysokie, ze on wymagat
leczenia w szpitalu. Po kilku badaniach i dalszym leczeniu cisnienie wrécito do normy.

W maju 2013 roku on zazgdat od matki zatatwi¢ jemu kazde leczenie, aby ten natég picia alkoholu byt
kontrolowany. Jego matka zgtosita sie do praktyka i nastepujgce leczenie bylo zastosowane:
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.3 Addictions...3rd

W sierpniu 2013 roku rodzina mtodzika zawiadomita, ze on catkowicie zaprzestat pi¢ alkohol. Nie byt
zdolny wypic najtagodniejszego napoju jak piwo bez leku, ze bedzie wymiotowat.

++++++++

6. Ugryzienie skorpiona 92765...Indie

Praktyk powiedziat, Ze kiedy oni leczyli pacjentéw w miesiecznym obozie, to wiele ludzi zgtosito sie z
ugryzieniami skorpiona i natychmiastowg ulge dawato CC21.4 Stings & Bites. | kiedy Praktyk nie miat
swojego zestawu 108 Common Combos Box przy sobie, to w dalekich miejscach dobre wyniki otrzymat
stosujgc SR353 Ledum.
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3 Porady zdrowonte ®

Sai Vibrionics oferuje informacje o zdrowiu i artykuty w celach edukacyjnych tylko; ta informacja nie
oznacza porady medycznej. Poradz swoim pacjentom iS¢ do lekarza medycyny z ich specyficznymi
chorobami.

Vitamin D: Korzys$ci i prewencja choroby




Witamina D jest sktadnikiem znajdujgcym sie w niektérej zywnosci niezbednym dla zdrowia i utrzymania
mocnych kosci. Ona pomaga ciatu wchtania¢ waph (jeden z gtéwnych budulcow kosci) z pokarmu i z
suplementéw. Razem z wapniem witamina D pomaga chroni¢ starsze osoby od osteoporozy.

Witamina D jest wazna dla organizmu w wielu innych przypadkach. Miesnie potrzebuija jej dla ruchu,
nerwy dla przesytania sygnatow od mézgu do kazdej czeéci ciata, a immunny system potrzebuje
witaminy D dla zwalczania inwazji bakterii i wirusow.

Witamina D i promienie stoneczne

Wasze ciato wytwarza swojg witamine D, gdy wystawiacie skére na swiatto stoneczne. Witamina D jest
unikalna, bo wasze ciato przetwarza jg w hormon. Ten hormon jest czasami nazywany “uruchomiong
witaming D” czy ,kalcytriol”.

Otrzymanie odpowiedniej ilosci witaminy D nie zalezy od pokarmu. Dla otrzymania dostatecznej ilosci
witaminy D musicie wystawia¢ swojg skoére na stonce regularnie i mozecie tez potrzebowac
suplementow. To czyni pobranie wtasciwej ilosci bardziej skomplikowanym niz inne witaminy i mineraty.

Jednak, mimo waznosci nastoneczniania dla syntezy witaminy D, jest rozwazne ograniczy¢ jego
dziatanie dla obnizenia ryzyka raka skéry. Przebywanie na stoncu wiecej niz kilka minut potrzebuje
ochronnego ubrania i natozenia kremu z filtrem ochronnym ( od stonca) z stopniem 8 czy wiecej. Lezenie
na stoncu tez powoduje, ze skora wyrabia witamine D, ale stwarza ryzyko zachorowania na raka.

Dlaczego potrzebujemy witaminy D?

Wchtanianie i metabolizm wapnia i fosforu, ktére majg rézne funkcje, szczegdlnie w utrzymaniu
zdrowych kosci.

Reguluje system immunologiczny.

Pomaga systemowi immunologicznemu — witamina D moze by¢ wazng drogg dla uzbrajania systemu
immunologicznego przeciwko chorobom jak przeziebienie, zgtaszajg naukowcy z Colorado, Denveru,
szpitalu w Massachusetts i dzieciecego szpitalu w Bostonie.

Ryzyko stwardnienia rozsianego — moze go zredukowac. Stwardnienie rozsiane jest o wiele mnie;j
mozliwe u was, gdy opalacie sie w tropikach, zgodnie z Dennis Bourdette, przewodniczgcym
departamentu neurologii i dyrektorem centrum uniwersytetu po badaniu stwardnienia rozsianego i
neuroimmunologii w Oregonie, USA.

Utrzymanie poznawczych funkcji — witamina D odgrywa kluczowa role w pomaganiu utrzymac
dziatanie mézgu w starszych latach - badanie 3000 Europejczykéw od 40 do 79 lat.

Zdrowa waga ciata — witamina D prawdopodobnie odgrywa wazng role w utrzymaniu zdrowej wagi
ciata wedtug badan przeprowadzonych w Medycznym Kolegium w Georgii, USA.

Symptomy astmy i czestotliwos¢ — redukuje zacietos¢ i czestotliwosé objawodw astmy, i takoz ryzyko
hospitalizacji wskutek astmy, podajg badacze z Harwardzkiej Szkoty Medycznej, pry monitorowaniu
616 dzieci w Kostaryce.

Reumatoidalne zapalenie stawéw — pokazana redukcja ryzyka rozwoju reumatoidalnego zapalenia
stawow u kobiet.

Chroni przed szkodami napromieniowania — formowanie witaminy D moze by¢ gtéwng ochrong
naszego ciata od szkod wskutek niskiego poziomu radiacji, méwig eksperci radiologii z
Departamentu Zdrowia i Mentalnej Higieny w Nowym Jorku.

Witamina D i ryzyko raka — rézne badania pokazaty, ze ludzie z odpowiednim poziomem witaminy D
majg znacznie nizsze ryzyko rozwiniecia raka w poréwnaniu z tymi, ktérzy majg obnizony poziom.
Deficyt witaminy D byt powszechny u pacjentéw chorych na raka niezaleznie od stanu odzywienia w
badaniach w Centrum Terapii Raka w USA.

T.B. wyzdrowienie — wysokie dawki D mogg pomdc ludziom wyleczy¢ gruzlice szybciej, zawiadomili
badacze we wrzesniu 2012 roku, w Posiedzeniu Narodowej Akademii Nauk, (PNAS).

Ryzyko ataku serca — badania opublikowane we wrzesniu 2012, sugerujg, ze niski poziom witaminy
D moze zwiekszyC ryzyko ataku serca i wczesng smierc.

Osiem waznych faktéw o witaminy D

1. Witamina D jest produkowana skorg w odpowiedz na dziatanie ultrafioletowego promieniowania
od naturalnych promieni stonca.

2. Uzdrawiajgce promienie naturalnego swiatta stonecznego (wytwarzajg witamine D w skoérze) nie
moga penetrowac szkfa. Wiec nie produkujecie witaminy D siedzgc w aucie czy w domu.
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Jest prawie niemozliwe dosta¢ dostateczng ilos¢ witaminy D z waszego pokarmu. Stoneczne
Swiatto jest jedyng realng drogg dla produkcji witaminy D w waszym ciele.

Osoba musiataby wypi¢ dziesie¢ duzych szklanek mleka wzbogaconych witaming D codziennie
dla otrzymania minimum witaminy D w jej diecie.

Im dalej mieszkacie od rownika, tym dtuzszego naswietlania stonca potrzebujecie dla produkgciji
witaminy D.

Dostateczny poziom witaminy D jest kluczowy dla wchtaniania wapnia w jelitach. Bez dostatnigj
ilosci witaminy D ciato nie moze wchtania¢ wapn, robigc suplementy wapnia bezuzytecznymi.
Chroniczny brak witaminy D niemozliwie odwrdcié¢ za noc: to wymaga miesiecy uzupetniania
witaminy D i przebywania na storicu dla odbudowy kosci ciata i uktadu nerwowego.

Nawet stabe kremy z filtrem (SPF=8) blokujg zdolnosc¢ ciata generowac witamine D na 95%. To
pokazuje, dlaczego kremy z filtrem powodujg chorobe — przez stworzenie krytycznego poziomu
braku witaminy w ciele. Jest mozliwe generowa¢ duzo witaminy D w organizmie od przebywania
na stoncu: wasze ciato bedzie samo regulowato sie i wytwarzato tylko to, co jest potrzebne.
Witamina D jest “aktywowana” w waszym ciele przez nerki i watrobe przed tym, aby by¢ uzyta,
zatem choroba nerek czy watroby moze znacznie uszkodzi¢ zdolnos¢ ciata do aktywowania
krgzgcej witaminy D.

Choroby i deficyt witaminy D

Osteoporoza jest zwykte powodowana brakiem witaminy D, ktory znacznie uszkadza wchfanianie
wapnia.

Dostatek witaminy D zapobiega rakowi prostaty, rakowi ptuc, jajnikdw, depresiji, rakowi jelita grubego
i schizofrenii.

"Krzywica" jest nazwg choroby powodujgcej ubytek masy kostnej przy braku witaminy D.

Brak witaminy D moze potegowac typ 2 cukrzycy i zaktécié¢ produkcije insuliny w trzustce.

Otytos¢ pogarsza wykorzystanie witaminy D w organizmie, co znaczy, ze otyte ludzi potrzebujg
podwojnej dawki witaminy D.

Jest uzywana na $wiecie dla leczenia tuszczycy. Brak witaminy D jest zgtoszony przy schizofrenii.
Choroba Afektywna Sezonowa jest spowodowana nieréwnowagg melatoniny inicjowang brakiem
nastoneczniania.

Chroniczny brak witaminy D jest czesto pomytkowo diagnozowany jak fibromialgia, bo jej objawy sg
podobne: stabos$¢ miesni, rézne dolegliwosci.

Wasze ryzyko zachorowania na powazng chorobe w rodzaju cukrzycy czy raka zredukuje sie na 50%
- 80% przy zwyktym, rozsgdnym nastonecznianiu 2-3 razy na tydzien.

Dzieci, ktére otrzymujg dodatek witaminy D (2000 jednostek dziennie) majg 80% redukcji ryzyka
rozwoju typu 1 cukrzycy przez nastepne dwadziescia lat.

Dieta i witamina D

Crange Juice, fortified with Vitamin D 125 mi (1/2 cup) 50
Milk — 3.3%. 2%. 1%, skim, chocolate 250 mi (1 cup) 103-105

Almond or cat beverage, fortified

with Vitamin D 250 mi (1 cup) 920

Rice or scy beverage. fortified with

Vitamin D 250 mbiit cop] o

Yogurt {plain, fruif bottom), foriified

1
with Vitamin D 75 g (3/4 cup)

::;;zc:’ckeye/red, raw, cocked or 75 g (2 % oz)
Herring, Atflantic., ccoked 75 g (2 ¥2 o2)
Sardines, Pacific, canned 75 g {2 ¥z 0z)
Egg. yoclk, cooked 2 large

Margarine Smil {1 fsp)




Grupy ryzyka przy braku witaminy D
Dziecko karmione piersia.

Potrzeba w witaminy D nie moze by¢ zaspokojona za pomocg ludzkiego mleka. Zawartos¢ witaminy D w
ludzkim mleku zalezy od statusu witaminy D u matki, stgd matki dodajgce wysokie dawki witaminy D
mogg mie¢ odpowiednio wysoki poziom tego sktadnika w ich mleku.

Starsi ludzie

Starsze osoby majg podwyzszone ryzyko rozwiniecia braku witaminy D czesciowo, dlatego, ze ich skora
nie moze syntezowac witaminy D tak efektywnie, bo oni spedzajg duzo czasu w pomieszczeniu, i maja
nieodpowiednie spozycie witaminy.

Ludzie z ograniczonym nastonecznianiem

Uwigzane w domu osoby, kobiety, noszgce diugie ubrania i pokrycia gtowy z powoddw religijnych, ludzie
Z zajeciem ograniczajgcym przebywanie na stohcu nie majg szans otrzymac dostatecznie witaminy.

Ludzie z ciemng skoérg

Wieksze ilosci barwnika melaniny w naskorku daje ciemniejszg skére i redukuje zdolnos¢ skory
produkowac witamine D z promieni storica. R6zne doniesienia konsekwentnie pokazujg nizszy poziom w
surowicy 25(0OH) D u oséb uznanymi za czarne w poréwnaniu z tymi, uwazanymi, ze sg biali. Ludzie z
ciemng skorg mogg potrzebowac 20 — 30 razy wiecej przebywac na stoncu jak jasnoskoére ludzi dla
pozyskania tej samej ilosci witaminy D.

Ludzi z zapalnymi chorobami jelit i innymi schorzeniami powodujgcymi zte wchtanianie ttuszczy

Poniewaz witamina D jest lipofilng witamina, to jej wchtanianie zalezy od zdolnosci jelit wehtaniac ttuszcz
z pokarmu. Osoby z niskg zdolnoscig wchtaniania ttuszczy mogg potrzebowaé suplementow witaminy D.

Ludzi otyte lub ci, co byty poddane operaciji na zotgdku.

Indeks masy ciata 230 jest kojarzony z niskim poziomem 25(OH) D w poréwnaniu z nie otytymi
osobnikami; ludzi z otyto$cig mogg potrzebowaé wigksze niz zwykle spozywaé witaminy D dla osiggniecia

poziomu 25(0OH ) D w poréwnaniu z osobami z normalng waga.

Badanie witaminy D

Przeprowadzenie badania ilosci witaminy D we krwi jest jedynym sposobem dla rozpoznania czy
dostajecie dostatecznie witaminy D. Badanie, ktérego potrzebujecie nazywa sie 25(OH) D test.

Sources:

http://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminD-QuickFacts/
http://www.medicalnewstoday.com/articles/161618.php
http://www.vitamindcouncil.org/about-vitamin-d/what-is-vitamin-d/
http://www.naturalnews.com/003069 vitamin D _deficiency.html
http://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminD-HealthProfessional/
http://www.vitamindcouncil.org/about-vitamin-d/testing-for-vitamin-d/
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Cebula dziennie i lekarz niepotrzebny (Czes¢ 1 z 3)

Skoro cebula dostarcza tak wiele korzysci zdrowotnych i jest tak

powszechnie uzywana na swiecie w kuchni, to jest niemozliwe
odkry¢ wszystkie korzysci dla zdrowia w jednym biuletynie, wiec

- podzielimy temat na trzy czesci. Czesci drugg i trzecig beda w
=~ @ nastepnych wydaniach.

B e Cebula dziennie moze zrobi¢ zbednym lekarza. Cebula, podobnie do
% % czosnku, jest cztonkiem rodziny Czosnkowatych i oboje sg bogate w
A aminokwasy, ktére sg odpowiedzialne za ich gryzacy odér i za ich
- wiele promujgce zdrowie efekty. Chociaz Sathya Sai Baba zacheca
nas uzywac¢ Satwiczne jedzenie, On méwi, ze cebula, ogdlnie
uwazana za Radzastyczng, posiada te korzysci. W Jego dyskursach
On chwali tg skromng cebule popierajgc popularne powiedzenie w Telugu ,korzys¢ zrobiona przez cebule

T —
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nie moze by¢ zrobiona przez jego wtasng matke!” On zaleca uzywanie jednej biatej cebuli dziennie dla
redukcji gromadzenia sie cholesterolu w sciankach naczyn. On tez chwali cebule za poprawe trawienia.

Cebula (Allium Cepa) jest bogata w promujgce zdrowie sktadniki. W szczegdlnosci ona zawiera trzy
rodziny sktadnikow, ktore dajg korzysci dla zdrowia — fruktany, flawonoidy i zwigzki siarkoorganiczne.
Fruktany sg molekutami weglowodanéw, ktére pomagajg utrzymywac zdrowe trawienie wspierajgc
korzystne bakterie. Cebula jest osobliwie zasobng w flawonoid nazywany kwercetyng, mocny
przeciwutleniacz. Zwigzki siarkoorganiczne powstajg podczas krojenia cebuli i rozrywania scianek
komorek. Potgczone, te sktadniki zapewniajg mocng ochrone przeciwko wielu chorobom takim jak rak,
choroby serca, drég oddechowych, cukrzycy i infekcjom.

Cebulai Serce

Zawaty migénia sercowegoW badaniach opublikowanych w Europejskim Magazynie Zywienia wioskimi
naukowcami, odkryto, ze u tych, ktérzy stosujg diete bogatg w cebule (konsumujg jedng lub wiecej cebul
w tygodniu) byto 22 procent mniejsze podobienstwo wystepowania atakéw serca niz u ludzi bardzo
rzadko uzywajacych ja.

Cebula zwieksza poziom “dobrego” HDL cholesterolu i obniza ,,zty*“ LDL cholesterol

Co dotyczy cebuli, to im wiecej ostra cebula, tym lepiej. Badacze pokazali, ze jedzenie cebuli podnosi
poziom ,dobrego®“ HDL cholesterolu. Spozycie nawet potdéwki sredniego rozmiaru ostrej czy bardziej
gryzacej surowej zottej czy biatej cebuli, lub odpowiedniej ilosci soku dziennie jest zazwyczaj
wystarczajgce dla nagtego zwiekszenia “dobrego” HDL cholesterol na 30% u trzech z czterech chorych
na serce wedtug Dr. Victor Gurewich, kardiologa i profesora medycyny w Harvard Medical School, USA,
ktory radzi wszystkim chorym na chorobe niedokrwienng serca jeS¢ cebule codziennie. Ale zaznacza, ze
jej dziatanie maleje, jesli ona ugotowana. Z wiecej niz 150 sktadnikéw, odkrytych w cebuli, badacze nie sg
catkiem pewne, ktory z nich zwieksza “dobry” HDL, ale oni catkiem pewne, ze surowa cebula dziata
skuteczniej; gotowanie redukuje lub zmniejsza podnoszenie HDL. Aktywnym czynnikiem wydaje sie
ten,co daje cebuli jej mocny, gryzacy smak. Wielki efekt otrzymujemy raczej od ostrych biatego | zéttego
gatunkéw, niz od fagodnej cebuli, chociaz fagodna cebula dziata na wasze zdrowie na rézne sposoby.

Badacze pokazali, ze jedzenie cebuli moze obnizy¢ ,zty” LDL cholesterol we krwi. W jednym badaniu
czterdziestu pieciu zdrowym ludziom w New Delhi dawano 3000 kalorie dziennie ttustego pokarmu przez
pietnascie dni. Poziom ich cholesterolu we krwi wzrést od 219 do 263. Ale spozycie tylko jednej tyzki
stotowej czy 10 gramow cebuli dziennie z tym ttustym pozywieniem zredukowato cholesterol do 237.

Cebula zakt6ca powstawanie zakrzepow

Cebula, jak aspiryna, stuzy, jako antykoagulant, ktéry zapobiega tworzeniu zakrzepéw we krwi, ktore
blokujg przeptyw krwi w uktadzie krgzenia. Te blokujgce zakrzepy wstrzymujg dostarczanie tlenu do
réznych czesci ciata, takich jak serce czy mézg, powodujgc ataki serca lub udary. Gdy niektére sktadniki
zapobiegajg sklejaniu ptytek, (ktdére formujg zakrzep) od tgczenia sie razem, inne rozpuszczajg skrzepy
jak one sformujg sie. Po dekadzie badan, Brytyjczycy i Hinduskie naukowcy zaproponowali mocne
dowody, ze cebula jest najlepszym wyborem dla serca. W tym badaniu oni najpierw karmili ludzi bardzo
ttustym jedzeniem, z mastem i Smietang i zauwazyli, ze ich zdolno$¢ rozpuszczania skrzepdw znacznie
spadta. Potem oni dawali im takie same ttuste jedzenie, ale wtenczas dodali dwie uncje (blisko 60 g.)
cebuli surowej, gotowanej lub smazonej. Krew pobrana po dwoch i pot godzinach po ttustym positku
pokazata, ze cebula kompletnie zablokowata zdolnosci ttuszczu do tworzenia skrzepdéw. Faktycznie mniej
niz potowa filizanki cebuli wycofata zdolnoé¢ tluszczu blokowaé zdolnos¢ rozpuszczania skrzepow.

Te badania, ktére pokazaty dobroczynny efekt konsumpciji cebuli na serce, mogg bardzo dobrze
wyttumaczy¢ Francuski Paradoks—fakt, ze istnieje mata czestotliwo$é chordb serca u Francuzéw, mimo
to, ze oni generalnie jedzg wysoko nasycone ttuszcze. To mogtoby mie¢ znaczenie, bo prawie zaden
francuski przepis nie pomija cebuli. Faktycznie wiekszos$¢ badan pokazata, ze amatorzy cebuli i czosnku
majg lepsze wskazniki (cholesterol, trojglicerydy i HDL), niz ci, ktérzy unikajg tych cztonkéw rodziny
cebulowatych. Nawet ci, ktérzy uzywajg troche cebuli — filizanke cebuli na tydzien, pokazaty obnizenie
poziomu cholesterolu i poprawe sercowo-naczyniowego statusu.

Cebula i cisnienie krwi




Kiedy jednej grupie z nadcisnieniem dawano 730 mg. kwercetyny na dzien przez 28 dni, to cisnienie krwi
skurczowe u nich obnizyto sie miedzy 2 a 7 punktami, a rozkurczowe od 2 do 5 punktéw w poréwnaniu z
brakiem zmian u grupy dostajgcej placebo.

W innym badaniu 2-3 tyzki stotowe olejku eterycznego cebuli obnizaty cisnienie krwi u 67% ludzi z
umiarkowanym nadcisnieniem. Ich poziom skurczowego cisnienia spadt srednio na 25 punktow, a
rozkurczowy nal5 punktow.

Po siedmiu latach badania leczniczych efektéw cebuli jednym z wnioskéw badaczy byt ten, ze kazdy
powinien uzywac 100 gramow cebuli (blisko 2/3 filizanki) dziennie, aby unikngé choroby serca czy
wysokiego cisnienia krwi.

Cebula moze pomoc w profilaktyce osteoporozy

Jedno badanie pokazato, ze cebula rywalizuje z efektem przepisywanego leku Alendronate (Fosamax)
stosowanego dla prewencji i leczenia osteoporozy (rozrzedzenie kosci) u kobiet po menopauzie. W tym
badaniu naukowcy obserwowali utraty kosci po usunieciu jajnikéw u szczurdéw, ktére byty leczone
Alendronatem lub proszkiem cebuli. Zdolnos¢ cebuli przeciwdziataé stratom bliska do tego u Alendronatu
(Fosamaksu). Wygladato na to, ze cebula wzmacniata kosci bez nieprzyjemnych ubocznych dziatan
Fosamaksu jak bdl kosci i stawdw, nudnosci, wrzody, odbicie kwasu i wysypki.

Badacze z Uniwersytetu w Bernie, Szwaijcaria, odkryli, ze chemiczny sktadnik — peptyd nazwany GPCS —
znaleziony w cebuli hamuje aktywnos¢ osteoklastéw (komoérki, rozktadajgce kosc) i dlatego spowalnia
strate kosci. Kiedy komérki kosci nowonarodzonego szczura, ktére byly poddane dziataniu
przytarczycznego hormonu dla stymulacji straty kosci byty leczone GPCS skfadnikami wydobytymi z biatej
cebuli, to strata mineratéw kosci, wtgczajgc wapn, byly znacznie zahamowane.

Inne badania pokazaty, ze uzycie cebuli zwieksza mase kosci, grubos¢ i gestos¢ mineratéw. Takie
zachecajgce badania zwierzat i ludzi podkreslajgce korzysci cebuli mogg uwzglednia¢ kobiet po
menopauzie, ktére majg straty gestosci kosci. Jedno badanie, ktére analizuje dane o odzywianiu 35
milionéw kobiet pokazato, ze codzienne uzywanie cebuli przed menopauzg czy po menopauzie byto
kojarzone z duzg korzyscig dla gestosci kosci, gdy rzadka konsumpcja cebuli (raz na miesigc i rzadziej)
nie powodowata duzych korzysci dla kosci. To wskazuje, ze u kobiet w okresie przekwitania mozna
obnizy¢ ryzyko ztamanh szyjki uda stosujgc codziennie w diecie cebule.

Detoksykuj swoje cialo za pomoca cebuli

Cebula jest bogata w sktadniki zawierajgce aminokwasy i witamine C, ktére sg bardzo dobre dla
detoksykaciji ciata od soli ciezkich metali jak rte¢, otéw, arszenik i kadm.

W nastepnym biuletynie oméwimy ochronne dziatanie cebuli przeciwko rakowi, cukrzycy i chorobom
skory. Zrodta:

http://www.saibaba.ws/teachings/foodforhealthy.html

http://onions-usa.org/img/site _specific/uploads/phytochemical brochure.pdf
http://americanfitness.squarespace.com/onions-0712/
http://www.foods-healing-power.com/health-benefits-of-onions.htmi
http://www.foods-healing-power.com/health-benefits-of-onions.html
http://www.foods-healing-power.com/onions-for-your-heart.html
www.MedicineHunter.com

http://[n.nutrition.org/content/137/11/2405.
http://www.foods-healing-power.com/onions-blood-pressure.html
http://curezone.org/dis/1.asp?C0=60

http://www.herballegacy.com/Peret Medicinal.html
http://wrightnewsletter.com/2005/06/13/onion-consumption-may-slow-down-bone-loss/
http://health.tipsdiscover.com/onion-strong-cancer/
http://www.foods-healing-power.com/health-benefits-of-onions.html
http://www.foods-healing-power.com/onions-for-your-heart.html
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/12126069?dopt=Abstract
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o3 Kacik odpowiedzi ®
1. Pytanie: jest prawidfowa postawa wibropraktykdw wobec innych systemow uzdrawiania jak
Alopatia, Ajurweda itd?
Odpowiedz: Wibropraktycy powinni w petni respektowac inne systemy. Wierzymy, ze kazdy istniejgcy
system uzdrawiania ma odgrywaé swojg role. Realnym faktem jest to, ze nie istnieje okreslony system na
Swiecie, ktory moze wyleczy¢ wszystkie choroby. Kazdy system ma swoje zalety i ograniczenia. Jesli
okreslony system dziata dobrze na osobe, on/ona powinni trzymac sie go w tych sytuacjach, a szczegolny

system uzdrawiania moze dziata¢ lepiej niz inne, ale odwroty mogg wydarzy¢ sie w réznych stanach
zdrowia u tej samej osoby.

Wiec, niech pacjent wybierze jeden lub wiecej systeméw dla réznych probleméw zgodnie z potrzebami i

zyczeniem. Wazne jest, aby pacjent miat wiare w wybrany system uzdrawiania. Nie ma potrzeby ktoci¢

sie o rozne systemy. Zgodnie z wibroterapig, Bog jest jedynym healerem. Wibropraktycy wierzg, ze oni

sg tylko instrumentami Boga i oni stuzg Bogu mieszkajgcemu we wszystkich pacjentach.
B L L B B B s S B o B

2. Pytanie: Minefo prawie dwa lata od czasu, gdy bytem uczony na zestawie 108CC. Czy istnieje
Jakas specjalna potrzeba, aby teraz czy w przysztosci natadowac¢ kombo do petnej mocy?
Odpowiedz: Jest bardzo wskazane, aby przetadowa¢ wasz zestaw 108CC, co dwa lata. Nalezy
zwrdci¢ sie do twojego trenera, aby pomaogt ci z przetadowaniem. Badz Swiadomy, ze zanim trener tobie
pomoze, potrzebne jest potwierdzenie, ze odsytates regularnie, co miesigc wibropreparaty. Jesli nie, to
MUSISZ podpisa¢ nowe przyrzeczenie do Boga, jesli wczesniej nie podpisate$, musisz okazaé nie mniegj
niz szes¢ miesiecznych odczytéow, aby zakwalifikowac¢ sie na przetadowanie zestawu 108CC.
++++++++++

3. Pytanie: Jestem pogubiony jak liczy¢ pacjentow w comiesiecznym odczycie, ktérzy odwiedzajg
mnie wiecej niz raz na miesigc w osobnej lub tej samej sprawie.
Odpowiedz: w kazdym danym miesigcu wszyscy pacjenci, ktérzy przyszli po raz pierwszy bedag
liczone jako NOWE. Wszyscy, co przychodzity wczesniej, — jako STARE. W kazdym miesigcu
pacjent jest liczony tylko raz niezaleznie od ilosci wizyt wykonanych przez niego.
++++++++
Praktycy: Czy macie jakie$ pytania do Dr. Aggarwala? Slijcie je na news@Uvibrionics.org
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o3 Boskie Slowa Mistrza Healerow

"Gdziekolwiek jestescie, jakgkolwiek prace wykonujecie, robcie to jak akt stuzenia, akt poswiecenia, akt
gloryfikacji Boga, ktory jest Inspiratorem, Swiadkiem i Mistrzem. Nie dzielcie aktywno$ci na takie jak “to
jest ze wzgledu na mnie” i ,to jest ze wzgledu na Boga”. Kochaj Wszystkich, Stuz Wszystkim, Pomagaj
Wszystkim Nie Szkodz Nikomu. Book Commemorating Sathya Sai Baba’s 80" Birthday,2005
++++++++H+ R

“Bezinteresowne stuzenie uszlachetnia cztowieka i podnosi jego pozycje. Ludzie powinni kultywowac
cechy jak mitoSc, sympatia, uczciwoSc, wspofczucie i wyrozumiatoSc. Tylko, kiedy kto$ ma te cechy, to
bedzie zdolny oddac sie stuzeniu. Aby pozbyc¢ sie zakorzenionej w nich zto$liwosci, ludzi powinni
uswiadomic, ze ciato byto dane nie dla stuzenia wtasnym interesom, ale dla stuzenia innym.”

Love All, Serve All, Help Ever Hurt Never, Book Commemorating Sathya Sai Baba’s 80" Birthday, 2005
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8 Ogloszenia

Nadchodzgace Warsztaty

+ Indie Kasaragod in Kerala: AVP warsztat w lutym 2014, kontakt Rajesh Raman na
sairam.rajesh99@gmail.com czy telefon na 8943-351 524 / 8129-051 524.

Indie Puttaparthi: AVP warsztat 28-30 Stycznia 2014, kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org
Indie Puttaparthi: SVP warsztat 28 Sty - 1 Lut 2014, kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org

Trenerzy:, Jesli macie rozktad warsztatow, to slijcie detale na: 99sairam@vibrionics.org
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o8 Wazne: Uwadze Wszystkich Praktykow =

ektore z otrzymanych nami przypadkéw sg fantastyczne, ale nie zawsze mozemy podzieli¢ sie z wami,
bo brakuje waznych informacji, ktére maija tylko praktycy. Wiec PROSIMY, gdy przesytacie swoje
przypadki przekonaé sie, ze wtgczono nastepujgce dane:

Wiek chorego, mezczyznal/kobieta, data poczatku leczenia, lista wszystkich ostrych i chronicznych
symptomow, czas trwania kazdego z symptoméw, mozliwa przyczyna kazdego chronicznego symptomu,
kazde poprzednie/trwajgce leczenie, kombo uzyte i jego dawka, rozsgdne odsetki poprawy, kohcowa
kondycja, kazda stosowna informacja. To pomoze w publikacji przypadkéw w przysztych biuletynach.
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+ Nasza strona: www.vibrionics.org. Bedziecie potrzebowa¢ numeru Rejestracyjnego do loginu na
Portal Praktyka. Jesli zmieni sie email, prosimy informowac nas na news@vibrionics.org najszybciej.

+ Mozecie podzieli¢ sie biuletynem z pacjentami. Ich pytania powinny by¢ kierowane do was dla
odpowiedzi lub badania i reakcji. Dzickujemy za wspotprace.

Jai Sai Ram!

Wl57’0nl/{} Saz . . . ku doskonatosci w dostepnej opiece zdrowotnej — darmowej dla pacjentéw
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